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" تأثير استخدام التدريبات المشابهة على بعض المتغيرات البدنية  

 ومستوى دقة وقوة أداء الضربة الخلفية بيد واحدة في التنس " 
 ضا ر د/ مهاب محمد  

 م/ محمد عماد بليدي 
 -مقدمه ومشكلة البحث :

( إلز  2001) يشير "أبو النجا أحمد عز  الزديو و حمزدب عبزد ال ازاو الجزو رب"
أو مهززاراا الاززنم اشززمي النديززد مززو ال ززرباا الاززع يجزز  ععزز  المززانع  أو يانعمهززا 
وياقنهززا جيززدا حيزز  اشززاي لديززا المهززارت الجيززدت ا والأززم  بال ززرباا ا لأالأززي  و لزز  
لاونها الأاخد  بشاي ابير أثناء العن  فه  ألأزام ريا ز  الازنم حيز  ابنز  ععيهزا 

اقزاو بزا ع الاثير مو ال رباا ا خرى الم اقدمز  والازع الأزه  بشزاي ابيزر فزع انعز  واا
مهاراا ريا   الانم ا واامثي   ه ال زرباا فيمزا يعزع )ال زرباا ا ماميز  ا ر زي  

Ground Fore Hand Stroke   ,  ال زرباا الخع يز  ا ر زيGround Back 

Hand Stroke   ا و رب  الإرلأايServe Stroke)( .1  :35  ) 
( أو ال رباا الخع ي  مو ال رباا الهام  2000) "ايعيو وديع فرج"و ارا 

فع لنب  الانم ا ولصنوب  أدائها فإنا يج  عع  اللاع  ب ي جهد ابير فع إاقانها 
 (64:  3)حا  لا انطع المنافم فرص  لالأاغلاي  ن ا فيها . 

( أنا عادت ما اعن   رباا الانم ععع 2007) "إيعيو وديع فرج"وأشارا 
جانبع الجلأ  ا وبدوو  رباا خع ي  جيدت فإو لنب  لأوف ياوو  ني ا ا ومو 

البديهع أن  لا الأاطيع الجرب طوي الو ا لان ي   رباا  الخع ي  بال رب  ا مامي  
  ا  و  ل  لأوف يأخ  و اا طويلا فع الاحر  الماواصي إلع جان  ال ر  ا مامع

 ف جامعة بني سوي   -کلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب 
 جامعة بني سويف   –*معيد بكلية التربية الرياضية  
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اقاو ال رباا الخع ي   ل ر  الارت  رب  أمامي  ا ل ل  فإنا مو المه  انع  واا

 (45:  4إلع أو اصبح فع ملأاوب أداء  رباا  ا مامي  . )

 ل  النوع مو  ( أو الادريباا المشابه    2004)  Caralاراي ويؤاد 
الادريباا  اا الصبغ  الممي ت لعمجموعاا الن عي  وارايبااها المخاع   مع بقي  
ص اا العيا   البدني  بالقدر ال ب يحااجا ال رد فع اي لحظ  مو لحظااا وفع 

 ( 73:  16ا و اع الاع ااوو فع مجموعها الشاي النهائع لعحرا  . )

 احاي للأداء الادريباا المشابه  أو (2003)"ملأند ععع محمود" وي يف 
  ه الادريباا ينبغع   فاععي تول ياد المهارب ا داء واحلأيو انعي  فع  اما دورا

المراد  لعمهارتمع الملأار الحراع   و ااوو الادريباا ما قأ)يج  الآاع اباع إ
 - الحرا فع  النامع و اشار  فع   ه الادريباا الن لاا أ - الادري  ععيها

الادري  عع  المهاراا  - صنوب اثر الادريباا ا  إل  البلأيط الادرج مو الادريباا 
                   .                                                         ولأعلأا فع طبيناهامنظم    و ع الادريباا بطريق - الدفاعي ث  الهجومي  

(11  :234 ) 

"أيمززو ومززو خززلاي الملأززح المرجنززع لززبن  الدرالأززاا اللأززابق  ادرالأزز  اززي مززو       
ا ( 2)( 2006) "شزهده محمزود أحمزد" ا ودرالأ  (5( )2005عبد ال ااو البالأطع" )

 . (15( )2016"ناصر أبو  يد ععع" )ودرالأ  

 يد اي  احلأيو الص اا البدني  فع ثرا لها  المشابه أو الادريباا أا ح 
إيجابيا عع   اثر امج الادريبي  الاع الأاخدما الادريباا المشابه  أالبر بح  ا وأو 

لعنين   يد البح  ، ووجود فروق  اا دلال  إحصائي   باحلأيو ملأاوى ا داء المهار 
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و يالاع  ا  الباحثالريا اا فع  لعقيالأاا فع جميع اخاباراا البح  و ل 

ا المنالأب  لاي نشاط  المشابه الادريباا  لعدرالأ  والاجري  بالأاخدا  بإخ اعها
 .وا   المجموعاا الن عي  الملأا م  فع أداء المهارت  د احلأنا أي ا

ومو خزلاي خبزرت البزاحثيو لاحظزوا الأزاخدا  ألعز  اللاعبزيو لع زرب  الخع يز  
 لزز  إلزز  صززنوب  باليززديو و لزز  للأززهولاها مقارنزز  بال ززرب  الخع يزز  بيززد واحززدت وأدى 

الانامي مع الاراا البنيدت فع جان  ال ر  الخع ع واللأب   نا فع أنزا عنزدما اازوو 
حريز  الحراز  فزع العحزاق بزالارت  ءاعاا اليديو مملأاايو لعم ر  أعا ا بنز  الشزع

و ربها أمزا إ ا الأزاخدما ال زرب  الخع يز  بيزد واحزدت فيازوو الانامزي لأزريع ومثزالع 
البنيززدت بالإ ززاف  إلزز   ززوت ال ززرب  الخع يزز  بيززد واحززدت مقارنزز  وأاثززر د زز  مززع الاززراا 

بال ززرب  الخع يزز  باليززديو بدلالزز  النجزز  الثنززائع ا ومززو خززلاي إاقززاو اللاعزز  لهزز ه 
 ال رب  ااحوي ال رب  الخع ي  مو نقط   نف عند اللاع  إل  نقط   وت .

ب  الخع يزز  ولاحزظ البزاحثيو أو الازدريباا المشزابه  لطبينز  أداء مهزارت ال زر 
بيد واحدت ليم لها مااو عند مدربع الانم ا ر ع ومزو  نزا ظهزرا مشزاع  البحز  
فع وجود  نف و صور فع ملأاوى أداء ال رب  الخع ي  بيد واحدت وعد  وجزود  ز ا 

 النوع مو الادريباا داخي الوحدت الادريبي  .

 مززو بيريزز  ومززو خززلاي الاطززلاع ععززع ناززائج الدرالأززاا اللأززابق  ادرالأزز  اززي       
Perez (2003( )19ا )  ودرالأز ا  (13) (2009" )محمزود محمد محمود" ودرالأ 

( 2015" )و يززدب محمززد محمززود" ودرالأزز ا ( 14)( 2012" )واززو  محمززد محمززود"
(12. ) 
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أا ح أو الادريباا المشابه  اؤثر ععع احلأيو ملأاوب ا داء المهزارى والازع        

منهزززا ال زززرباا ا لأالأزززي  فزززع الازززنم وحزززدو  اطزززور فزززع ع زززلاا الطزززرف النعزززوب 
واللأزز عع والمجموعززاا الن ززعي  الملأززا م  فززع أداء المهززارت ممززا لززا اززأثير ععززع  ززوت 

مشزاع  البحز  فزع اي يز  اخايزار  ود   ال زرباا ا لأالأزي  فزع الازنم ا لز ل  ااجعز 
الولأززائي الادريبيزز  ال نالزز  والمززؤثرت فززع الاراقززاء بملأززاوى ا داء بأ ززي و ززا وجهززد ا 
وععيزززا فزززإو البزززاحثوو لأزززيقوموو بمحاولززز  لمنرفززز  مزززدى ازززأثير الأزززاخدا  الازززدريباا 
المشابه  عع  بن  الماغيزراا البدنيز  وملأزاوى د ز  و زوت أداء ال زرب  الخع يز  بيزد 

 للاعبع الانم . واحدت

 البحث :    أهداف 
 :عع   الانرف عع  اأثير برنامج الادريباا المشابه إل  يهدف البح  

 بن  الماغيراا البدني   يد البح  للاعبع الانم بنادب  اروو بال يو  .  -1
للاعبع الانم بنادب  اروو واحدت  بيد الخع ي  ال رب  أداء و وت ملأاوى د   -2

 . بال يو 
 فروض البحث : 

فززع  والبنززدببززيو ماولأززطع القيالأززيو القبعززع   اوجززد فززروق  اا دلالزز  إحصززائي -1
 . البندبلصالح القيام الماغيراا البدني   يد البح  

والبندب فع بيو ماولأطع القيالأيو القبعع    اا دلال  إحصائياوجد فروق  -2
 . البندبلصالح القيام ملأاوى د   و وت أداء مهارت ال رب  الخع ي  بيد واحدت 
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 :   مصطلحات البحث

 المشابهة  التدريبات 
اع  الادريباا الاع ااشابا مع طبين  ا داء ال نع لعمهاراا، وااطابق   و    

وانابر الإعداد المباشر  ، الحراع الملأاخد  فع المنافلأ  ا داء مع اراي  ملأار
 (279:  8) . الريا ع لاطوير ملأاوى أداء ال رد

 اجرءات البحث : 

 منهج البحث : 

لملائماا  المنهج الاجريبع باصمي  المجموع  الواحدت يوالباحثلأاخد  إ       
 . والبندبالقبعع  يوالقيالأ الأاخدا لطبين  البح  مع 

 

 مجتمع البحث :   
 مواليد ا ر ع الانم لاعبی مو النمدي  بالطريق  البح  مجامع اخايار ا       

 .  لاع  (٤١) عدد   وبنع لأويف والبالغ ال يو  محافظ  مو( ١٩٩٩)

 عينة البحث : 
 الريا ی  اروو نادی ا  اخايار عين  البح  بالطريق  النمدي  مو لاعبی

 الدرالأ  لاجراء لاعبيو( ٥) لأح  وا  لاع ( ١٢) عدد   والبالغ بال يو 
( ٧) البح  عين   وا  اصبح وب لک النعمي  ، المناملاا واجراء الالأاطلاعي 

 لاعبيو .
 

 العينة :   اعتدالية بيانات 
جراء إو وع أفراد النين  احا المنحن  الاعادالع ا  ا  الباحثيو بلعاأاد مو 

اعادالي  البياناا بيو أفراد عين  البح  فع مندلاا دلالاا النمو والاخاباراا البدني  
  والاخاباراا المهاري   يد البح  و ل  اما يعع :
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مندلاا دلالاا النمو  فع لنين  البح  ا لأالأي  والالأاطلاعي  ( اوصيف1جدوي )

 (12)و=  يد البح 
 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس
 الانحراف الوسيط المتوسط

معامل  

 الالتواء

معامل  

 التفلطح

 معدلات دلالات النمو

 0.673 1.113 4.376 175.500 175.667 سنتيمتر الطول

 الوزن

 كيلوجرام
75.417 73.500 9.931 0.431 

-

1.675 

 السن 

 سنة
20.333 20.000 0.492 0.812 

-

1.650 

العمر 

 سنة التدريبي
2.750 3.000 0.452 

-

1.327 

-

0.326 

الاخاباراا البدني   فع لنين  البح  ا لأالأي  والالأاطلاعي  ( اوصيف2جدوي )
 (12)و=  يد البح والاخاباراا المهاري  

وحدت   الماغيراا 
منامي   الانحراف  الولأيط  الماولأط  القيام 

 الالاواء 
منامي  
 الا عطح

 الاخاباراا البدني  
القوت 
الممي ت  
باللأرع   
 عدد  لع راعيو 

12.417 13.000 3.605 -
1.021 0.342 

القدرت عع   
الالأاجاب  
بلأرع  
 ثاني   ود   

2.409 2.415 0.140 -
0.265 

-
0.849 

الاحمي  
 د يق /ثاني  الدورب  

3.697 3.525 0.396 0.180 -
1.960 
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 الان لأع  
 الرشا   

 0.553 2.063 21.870 22.117 ثاني  
-
0.041 

الاوافق  
بيو النيو  
 عدد  واليد 

15.333 15.000 1.614 0.594 -
0.594 

 المهاري  الاخاباراا 
اخابار  
)   داير

 يام  
لأرع  
ال رب  
الخع ي  
بيد  
 عدد  واحدت( 

12.500 13.000 2.812 
-
1.824 4.538 

اخابار  
بروار 
  وميعر
)لقيام  
د   و وت  
ال رب  
الخع ي  
بيد  
 درج  واحدت( 

29.833 27.000 13.044 0.387 -
0.808 

الالاواء لعماغيراا  يد أو جميع  ي  مناملاا ( 2ا )( 1يا ح مو جدوي )     
( مما يدي عع  3±والالأاطلاعي   د اراوحا ما بيو ) البح  لعمجموعايو ا لأالأي 
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-( وأصغر  يم   ع ) 1.657 ع ) البياناا حي  اانا أابر  يم  اعادالي  او يع

 ( مما يدي عع  اجانم المجموعايو فع الماغيراا  يد البح  . 1.824

 النمو دلالاا مندلاا فع ا لأالأي  البح  لنين  اوصيف (3جدوي )
 (7)و=

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 الانحراف  الوسيط  المتوسط 

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 التفلطح

 معدلات دلالات النمو 

 2.758 1.307 4.192 176.000 175.714 سنتيمتر  الطول 

 الوزن 

 كيلوجرام 
74.429 72.000 9.964 0.737 

-

1.253 

 السن 

 سنة
20.429 20.000 0.535 0.374 

-

2.800 

العمر  

 سنة التدريبي 
2.857 3.000 0.378 

-

2.646 
7.000 

 
 والاخاباراا البدني  فع الاخاباراا ا لأالأي  البح  لنين  اوصيف (4جدوي )

  البح   يد المهاري 
 (7)و=

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 الانحراف  الوسيط  المتوسط 

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 التفلطح

 الاختبارات البدنية 

القوة المميزة بالسرعة  

 عدد  للذراعين 
12.286 13.000 4.112 

-

0.890 
0.510 

القدرة على الاستجابة  

 ثانية  بسرعة ودقة 
2.436 2.420 0.122 

-

1.011 
0.881 

التحمل الدوري  

 دقيقة/ثانية  التنفسي 
3.683 3.580 0.425 0.072 

-

2.314 

 0.216 0.558 1.791 22.160 22.051 ثانية  الرشاقة 
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التوافق بين العين  

 عدد  واليد 
14.571 15.000 0.976 

-

0.277 
0.042 

 الاختبارات المهارية

اختبار داير ) قياس  

سرعة الضربة الخلفية  

 عدد  بيد واحدة( 

12.714 13.000 3.592 
-

2.061 
4.935 

وميلر    اختبار بروار

)لقياس دقة وقوة  

الضربة الخلفية بيد  

 درجة  واحدة( 

33.143 34.000 15.214 
-

0.234 

-

1.018 

 

و جميع  ي  مناملاا الالاواء لعماغيراا  يد البح  أ (4ا ) (3يا ح مو جدوي )      
( مما يدي عع  اعادالي  او يع البياناا 3±لنين  البح  ا لأالأي   د اراوحا ما بيو )

نين  ال( مما يدي عع  اجانم 2.646-( وأصغر  يم  )1.307حي  اانا أابر  يم  )
 لأالأي  فع الماغيراا  يد البح . ا 

 

 : البحث  أدوات  
 الاختبارت المستخدمة في البحث : 

 

 ا  الباحثيو بإجراء ملأح لعدرالأاا اللأابق  والمراجع النعمي  الماخصص  فع        
مجاي الادري  الريا ع عام  وريا   الانم ا ر ع خاص  ا وا احاد الدولع 
لعانم ا وا احاد ا مرياع لعانم لاحديد أ   عناصر العيا   البدني  الخاص  

الاحمي الدورب الان لأع  –  الخع ي  فع الانم و ع : )القوت الممي ت باللأرع  بال رب
ا  والأاطلاع رأب الخبراء ومو خلاي اع  القدراا الاوافق (  –الرشا    –اللأرع   –

 الاع اقيم القدراا البدني  والمهاري   يد البح  و ع االااع : احديد ا خاباراا

 (3مرفق ) ا خاباراا البدني  :أ ( 
 لقيام القوت الممي ت باللأرع  .  ثاني    (15)اخابار ثنع ومد ال راعيو فع  -
 لقيام لأرع  الالأاجاب  . اخابار لأرع  الالأاجاب  الحراي  -
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 رب الان لأع.لقيام الاحمي الدو  (   600)اخابار الجرب  -
 الجرب بيو الا ماع لقيام الرشا   .اخابار  -
 اخابار رمع والأاقباي الاراا لقيام الاوافق بيو النيو واليد .  -

 

 (4: مرفق )   ( ا خاباراا المهاري 
اخابار داير لقيام  وت لأرع  ال رب  الخع ي  بيد واحدت ععع الحائط خلاي  -

(30) .   

 اخابار بروار وميعر لقيام  وت ود   ال رب  الخع ي  بيد واحدت .  -
 :  المشابه  الملأاخدم  فع البح  دريبااالا

مو خلاي خبرت الباحثيو فع مجاي ادري  ريا اا ألنا  الم ر  بص   عام        
ومجاي ريا   الانم بص   خاص   اموا بو ع مجموع  مو الادريباا المشابه  

 (10للأداء ال نع لمهارت ال رب  الخع ي  بيد واحدت فع الانم . مرفق )
 

 : الاستطلاعية  الدراسات  
 الدراسة الاستطلاعية الأولي : 

عين  مو لاعبع الانم بنادب  عع  ا  الباحثوو باطبيق الاخاباراا المخاارت        
( عا  بمحافظ  ال يو  والملأجعيو بالااحاد المصرب 21 اروو الريا ع فوق لأو )

 .الالأالأي  لاعبيو مو ن م مجامع البح  وخارج النين   (5لعانم والبالغ عدد   )

   :   أهداف الدراسة
الدرالأز   زو اجربز  الاخابزاراا البدنيز  والمهاريزز   ازاو الهزدف مزو اجزراء  ز ه        

   -  مو أجي : 2019 / 11 / 28  يد البح  ا و ل  يو  الخميم الموافق
 . الاأاد مو ملائم    ه الاخاباراا لنين  البح  -
 الاأاد مو صلاحي  المااو المخصص لإجراء الاخاباراا . -
 الاأاد مو صلاحي  ا دواا وا جه ت الملأاخدم  فع الاخاباراا . -
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية :  

الثباا (  –واهدف   ه الدرالأ  إل  إيجاد المناملاا النعمي  ) الصدق        
 .   2019 / 12 / 5 يو  الخميم الموافق  للاخاباراا  يد البح  ا و ل 

 ثباا وصدق الاخاباراا البدني  والمهاري  
 ا  الباحثيو بحلأا  منامي الثباا بطريق  اطبيق الاخابار ث  إعادت اطبيقا        

(test and retest ب اصي  منع بيو الاطبيق ا وي والاطبيق الثانع )( أيا  7 دره )
( لاعبيو اما  ا  الباحثيو 5و ل  عع  عين  الدرالأ  الالأاطلاعي  والبالغ عدد   )

بالأاخدا  الصدق ال ااع لعانرف عع  صدق الاخاباراا  يد البح  و ل  بمنعومي  
منامي الاراباط الداي عع  الثباا حي  أو منامي الصدق ال ااع  و الج ر الاربينع 

 داي عع  الثباا. لمنامي الاراباط ال

( منامي الاراباط الداي عع  الثباا ومنامي الصدق ال ااع بيو الاطبيق 5جدوي )
 ا وي والاطبيق الثانع لعنين  الالأاطلاعي  فع الاخاباراا  يد البح 

 (5)و=
 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

التطبيق  

 الاول 

التطبيق  

 الثاني 

معامل  

 الارتباط 

معامل  

الصدق  

 الذاتي 

   الانحراف  الوسيط  المتوسط  الانحراف  الوسيط  المتوسط 

 الاختبارات البدنية 

القوة المميزة بالسرعة  

 عدد للذراعين
12.600 14.000 3.209 13.000 14.000 2.828 0.991 0.996 

القدرة على الاستجابة  

 ثانية بسرعة ودقة 
2.372 2.370 0.169 2.356 2.360 0.158 0.992 0.996 

التحمل الدوري  

 دقيقة/ثانية  التنفسي 
3.716 3.470 0.400 3.728 3.470 0.411 0.999 0.999 

 0.999 0.999 2.629 21.550 22.212 2.621 21.580 22.208 ثانية الرشاقة 

التوافق بين العين  

 عدد واليد 
16.400 17.000 1.817 16.600 17.000 1.673 0.970 0.985 

 المهارية الاختبارات  

اختبار داير ) قياس  

سرعة الضربة الخلفية  

 عدد بيد واحدة( 

12.200 12.000 1.483 12.400 12.000 1.140 0.976 0.988 

 0.992 0.984 9.864 25.000 26.600 8.643 22.000 25.200 درجة اختبار بروار وميلر  
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)لقياس دقة وقوة   

الضربة الخلفية بيد  

 واحدة( 

 (0.811( = )4( ودرج  حري  )0.05دلال  ) ىالجدولي  عند ملأاو  يم  )ر( 
( أو جميزززع  زززي  منامزززي الارابزززاط الزززداي ععززز  الثبزززاا 5يا زززح مزززو جزززدوي )       

( 0.05دلالز  ) ىلعماغيراا  يد البح  جمينها أابر مو  يم  )ر( الجدولي  عنزد ملأزاو 
 .( مما يدي عع  ثباا اع  الاخاباراا 0.811والبالغ  )

 ح أي ا أو  يم  منامزي الصزدق الز ااع جمينهزا  زد ا اربزا مزو الواحزد ااما ي      
   . الصحيح مما يدي عع  ارا اع مندلاا صدق اع  الاخاباراا  يد البح  فيما اقيلأا

 : الادريبع البرنامج
 

 بي و ع البرنامج الادريبع ااو لابد مو احديد  دف البرنامج والالأم        
الواج  ااباعها عند و ع البرنامج الادريبع حي  او  نا  النديد مو وجهاا النظر 
المخاع   فع و ع برامج الادري  فع مجاي الانم ا الامر ال ب يلأاع   احديد اف ي 

ريبع  يد البح  والاع اماو الأاخلاصها مو الخطواا لاخطيط واعداد البرنامج الاد
بإجراء ملأح و   فع مجاي الادري  الريا ع بن  البرامج النعمي  الماخصص 
خبرت الشخصي  لعباحثيو ومو ث  الأاطلاع رأب لعدرالأاا اللأابق  با  اف  الع ال

 الخبراء فقد ا  و ع البرنامج الادريبع بألأاخدا  الادريباا المشابه  . 

     البرنامجأسس وضع  
 

 عين  اللأني  المرحع  خصائص مع المقارو الادريبی البرنامج يانالأ  أو -
 .البح  

 .أجعها مو و ع الای أ دافا المقارو الادريبی البرنامج يحقق أو -

 . الانديي  يمکو بحي  بالمرون  البرنامج يالأ  أو  -
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 فارت – الشده) حي  مو الادري  بحمي المانعق  النعمي  ا لأم مراعات -

 وکي حدت عع  ألأبوع لکي( الاکراراا – المجموعاا – البيني  الراح 
 .ادريبي   مجموع 

 .الحمي  لاکرار  الصحيح الاو يا مراعات  -

 ( 1لبرنامج  : مرفق )محتوي ا  
 

( وحداا ألأبوعي  4( وحدت مقلأم  الع )48يحاوب البرنامج الادريبع المقارو ععع )
 -( شهور حي   لأما الوحدت الادريبي  إلع :3لمدت )

 ( د يق  .15الإحماء و منا فع اي الوحداا الادريبي  ) -

( د يق  لعحمي 100) –( د يق  لعحمي الماولأط 70الج ء الرئيلأع و منا ) -
( د يق  لعحمي ا  ص  ا ويحاوب ععع الع الاعداد البدنع 130النالع )

الاعداد المهارب والادريباا المشابه  لع رب   –لص اا العيا   البدني  
 الخع ي  بيد واحدت .

 . ( د ائق5فع اي الوحداا الادريبي  ) و منها الاهدئ  -

 :  خطة تطبيق القياسات  
 :   القبليالقياس  
 / 6الموافزق الخمزيم يزو  ا  اجراء القيام القبعع لعماغيراا البدنيز  والمهاريز        
12 /2019   

 تطبيق البرنامج التدريبي : 
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فزع ال ازرت مزو بالأاخدا  الادريباا المشزابه  ا  اطبيق البرنامج الادريبع المقارو     
 2 / 27لموافززززق الخمززززيم ا حازززز  يززززو     2019/  12/  7الموافززززق اللأززززبا يززززو  

/2020 .   

 

 :   البعدي القياس  
 2 / 27الموافززق الخمززيم يزو   عمزو اطبيززق البرنزامج الاززدريب الاناهززاءبنزد           

بازاري  يزو  اللأزبا  للاخاباراا البدني  والمهاري ا  إجراء القيام البندى ا    2020/
القيزام  عاراي  ن م القيالأاا اما اانا فز  ووو د راع  الباحثا    2020/ 2 / 29
 . عالقبع

 المعالجات الإحصائية :  
لمنالجز  البيانزاا احصزائيا  SPSS يو برنزامج الحز   الاحصزائي  إلأاخد  البزاحث       

 مو خلاي :

 –منامزي الززا عطح  –منامزي الالاززواء  – المنيزارب الانحززراف – الولأزيط –الماولأزط )  
 (البياني   تا عمد –مقدار حج  الاأثير  –منامي الاراباط 

 عرض النتائج : 
( دلال  ال روق بيو ماولأطع القيام القبعع والبندب ونلأ  الاحلأو 6جدوي )

 المئوي  فع الماغيراا البدني   يد البح  
 (7)و=

 المتغيرات
وحدة  

 القياس

  قياس بعدي قياس قبلي

الفروق بين 

 المتوسطات 

 

 نسبة

التحسن  

% 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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القوة المميزة  

بالسرعة  

 عدد  للذراعين 

12.286 4.112 17.286 3.638 5.000 
40.70  

% 

القدرة على  

الاستجابة 

 ثانية بسرعة ودقة 

2.436 0.122 2.284 0.091 - 0.152   
6.24  

% 

التحمل الدوري 

 دقيقة/ثانية التنفسي
3.683 0.425 3.614 0.428 - 0.069 

1.88  

% 

 الرشاقة 

 ثانية
22.051 1.791 21.431 1.782 - 0.620   

2.82  

% 

التوافق بين 

 عدد  العين واليد 
14.571 0.976 19.143 1.215 4.572 

31.38  

% 

 

فروق في المتوسطات بين القياسات القبلية  د( وجو6)يتضح من جدول       

والبعدية في المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح القياس البعدي مما يدل على تحسن 

 الأداء بشكل ملحوظ .

( دلال  ال روق بيو القيالأاا القبعي  والبندي  بطريق  ويعاالأوو 7جدوي )
 (7)و=اللاباراماري  فع الماغيراا البدني   يد البح 

 المتغيرات 

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  أنواع الرتب 

قيمة  

(z) 

مستوي  

 الدلالة 
 موجبة  سالبة   موجبة  سالبة  مجموع  متعادلة   موجبة  سالبة 

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 
0.000 7.000 0.000 7.000 0.000 4.000 0.000 28.000 2.375 0.018 

 القدرة على الاستجابة بسرعة ودقة 
7.000 0.000 0.000 7.000 4.000 0.000 28.000 0.000 2.375 0.018 

 التحمل الدوري التنفسي 
7.000 0.000 0.000 7.000 4.000 0.000 28.000 0.000 2.371 0.018 

 الرشاقة 
7.000 0.000 0.000 7.000 4.000 0.000 28.000 0.000 2.371 0.018 

 التوافق بين العين واليد 
0.000 7.000 0.000 7.000 0.000 4.000 0.000 28.000 2.414 0.016 

 (2.00( = )0.05( الجدولية عند مستوي دلالة )zقيمة )

 لعينة البحث في والبعدي القبليفروق بين القياسين وجود  (7جدول )يتضح من 

( المحسوبة أكبر من zالبدنية قيد البحث حيث كانت جميع قيم ) الاختباراتجميع 

( في جميع المتغيرات 2.00( )0.05قيمتها الجدولية والبالغة عند مستوي دلالة )
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( مما يدل علي وجود 0.05البدنية قيد البحث وبمستوي دلالة إحصائية أصغر من )

 . البعديفروق ذات دلالة إحصائية في تلك المتغيرات لصالح القياس 

 
 
 
 

( دلال  ال روق بيو ماولأطع القيام القبعع والبندب فع الماغيراا 8جدوي )
 (7)و=المهاري   يد البح 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس

الفروق بين  قياس بعدي قياس قبلي

 المتوسطات 

 نسبة

التحسن  

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط %

 اختبار داير ) قياس

سرعة الضربة الخلفية 

 عدد  بيد واحدة(

12.714 3.592 17.143 2.610 4.429 
34.83  

% 

اختبار بروار وميلر 

)لقياس دقة وقوة  

الضربة الخلفية بيد 

 درجة واحدة(

33.143 15.214 56.571 13.037 23.429 
70.70  

% 

 

فروق في المتوسطات بين القياسات القبلية  د( وجو8)يتضح من جدول       

والبعدية في المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي مما يدل على 

 تحسن الأداء بشكل ملحوظ .

( دلال  ال روق بيو القيالأاا القبعي  والبندي  بطريق  ويعاالأوو 9جدوي )
 (7)و= فع الماغيراا المهاري   يد البح  اللاباراماري 

 المتغيرات 

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  أنواع الرتب 

قيمة  

(z) 

مستو 

ي 

 الدلالة 
 موجبة  سالبة 

متعادل 

 ة 

مجمو 

 ع
 موجبة  سالبة   موجبة  سالبة 

اختبار داير ) قياس سرعة  

 الضربة الخلفية بيد واحدة(
0.00

0 

7.00

0 

0.00

0 

7.00

0 

0.00

0 

4.00

0 

0.00

0 
28.000 

2.40

1 

0.01

6 
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اختبار بروار وميلر )لقياس دقة   

وقوة الضربة الخلفية بيد  

 واحدة( 

0.00

0 

7.00

0 

0.00

0 

7.00

0 

0.00

0 

4.00

0 

0.00

0 
28.000 

2.36

6 

0.01

8 

 (2.00( = )0.05( الجدولي  عند ملأاوب دلال  )z يم  )

لعينة البحث  والبعدي القبليفروق بين القياسين ( وجود 9جدول )يتضح من       

( المحسوبة أكبر zالمهارية قيد البحث حيث كانت جميع قيم ) الاختباراتجميع  في

( في جميع 2.00( )0.05من قيمتها الجدولية والبالغة عند مستوي دلالة )

دل ( مما ي0.05المتغيرات المهارية قيد البحث وبمستوي دلالة إحصائية أصغر من )

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تلك المتغيرات لصالح القياس البعدي .

 مناقشة وتفسير النتائج: 
 الفرض الأول : 

 القبعع القيام بيو الماولأطاا فع فروق وجود (6يا ح مو جدوي )       
 عع  القدرت -لع راعيو  باللأرع  الممي ت القوت )البدني   فع الماغيراا والبندب

 النيو بيو الاوافق - الرشا   – الان لأع الدورب الاحمي - ود   بلأرع  الالأاجاب 
 ونلأانر ها ععع النحو الاالع : البندب القيام لصالح( واليد 

ا ايد فع ماولأط درجاا  يام ا داء لعقوت الممي ت باللأرع  حي  ااو  ظهور      
( ث  أصبح فع القيام البندب 12.286الماولأط الحلأابع فع القيام القبعع )

( ا وظهور انا ص % 40.70( بنلأب  احلأو )5.000( و  ا ال ارق )17.286)
الحلأابع فع القيام فع ماولأط  مو ا داء للالأاجاب  الحراي  حي  ااو الماولأط 

( 0.152-( و  ا ال ارق )2.284( ث  أصبح فع القيام البندب )2.436القبعع )
   600( ا وظهور انا ص فع ماولأط  مو أداء جرب % 6.24بنلأب  احلأو )

( ث  أصبح فع القيام 3.683حي  ااو الماولأط الحلأابع فع القيام القبعع )
( ا وظهور % 1.88  احلأو )( بنلأب0.069-( و  ا ال ارق )3.614البندب )

انا ص فع ماولأط  مو أداء الجرب بيو ا  ماع حي  ااو الماولأط الحلأابع فع 
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( و  ا ال ارق 21.431( ث  أصبح فع القيام البندب )22.051القيام القبعع )

( ا وظهر ا ايد فع ماولأط  يام عدد مراا % 2.82( بنلأب  احلأو )0.620-)
ع الحائط حي  ااو الماولأط الحلأابع فع القيام ا داء رمع والأاقباي الاراا عع

( و  ا ال ارق 19.143( ث  أصبح فع القيام البندب )14.571القبعع )
ا داء  احلأو عع   يادت نلأ  يدي مما ( % 31.38( بنلأب  احلأو )4.572)

 معحوظ . بشاي البدنع

( وجود فروق بيو القيالأيو القبعع والبندب لنين  البح  7يا ح مو جدوي )و       
( المحلأوب  أابر مو zحي  اانا جميع  ي  )  يد البح فع جميع الماغيراا البدني  

اع  الماغيراا ( فع 2.00( )0.05 يماها الجدولي  والبالغ  عند ملأاوب دلال  )
 الاالع :ونلأانر ها ععع النحو ( 0.05وبملأاوب دلال  إحصائي  أصغر مو )

فع  البح  لنين  والبندب القبعع القيالأيو بيو احصائيا دال  فروق وجود      
أابر مو  ( و ع2.375) ( المحلأوب z)  حي  اانا  يم ال راعيو ومد ثنعاخابار 

وبملأاوب دلال   (2.00( )0.05 يماها الجدولي  والبالغ  عند ملأاوب دلال  )
حي   الحراي  الالأاجاب  لأرع اخابار ا و ( 0.05)( أصغر مو 0.018احصائي  )
أابر مو  يماها الجدولي  والبالغ  عند  ( و ع2.375) ( المحلأوب z)  اانا  يم

( أصغر مو 0.018وبملأاوب دلال  احصائي  ) (2.00( )0.05ملأاوب دلال  )
 ( و ع2.371) ( المحلأوب z)  حي  اانا  يم   600الجرب اخابار ا و ( 0.05)

وبملأاوب  (2.00( )0.05أابر مو  يماها الجدولي  والبالغ  عند ملأاوب دلال  )
حي   الرشا   بيو ا  ماعاخابار و ا  (0.05)( أصغر مو 0.018دلال  احصائي  )

أابر مو  يماها الجدولي  والبالغ  عند  ( و ع2.371) ( المحلأوب z)  اانا  يم
( أصغر مو 0.018وبملأاوب دلال  احصائي  ) (2.00( )0.05ملأاوب دلال  )

( 2.414) المحلأوب ( z)  حي  اانا  يم الاراا والأاقباي رمعاخابار ا و  (0.05)
 (2.00( )0.05أابر مو  يماها الجدولي  والبالغ  عند ملأاوب دلال  ) و ع
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مما يدي ععع وجود فروق  (0.05)( أصغر مو 0.016وبملأاوب دلال  احصائي  )

وينن   ل  أو ال روق  فع اع  الماغيراا  اا دلال  إحصائي  لصالح القيام البندب
بيو القيالأيو حقيقي  ولصالح القيام البندب  ا ماولأط الرا  ا ف ي بيو اي 

 الماغيراا البدني   يد البح  . 

ويرجع الباحثيو مو خلاي ما اوصعوا إليا مو ناائج وأظهر ا مقدار ال روق        
اظا  اللاعبيو عين  بيو القيام القبعع والقيام البندب فع الماغيراا البدني  إل  ان

البح  فع ان ي  البرنامج الادريبع المقارو بالإ اف  إل  فاععي  البرنامج الادريبع 
وال ب احاوى عع  بن  الادريباا المشابه  الاع اانا اميي إل  انمي  القوت 
الن عي  فع ن م ااجاه النمي الن عع لعمهارت المنني  ا وأي ا الادريباا المهاري  

ا دور فع انمي  بن  الص اا البدني  فمثلا ادريباا احرااا القدميو الاع ااو له
لأا ما فع انمي  ص   الرشا   ا ومو ث  بن  الادريباا المهاري  اانا اميي إلع 
انمي  لأرع  رد ال ني ا و يادت فارت دوا  المثير وعدد مراا اارار ا داء لأا   فع 

ا المهاري  فع البرنامج الادريبع انمي  الاحميا بالإ اف  إل  أو جميع الادريبا
 لأاعدا عع  إالأا  اللاعبيو الاوافق الجيد.

ومما لأبق يا ح أو البرنامج الادريبع المقارو بالأاخدا  الادريباا المشابه         
عمي عع  انمي  واطوير ص اا العيا   البدني  للاعبيو بشاي وا ح ومعحوظ 

 المهاري  والخططي  والن لأي  للاعبيو .وبالاالع يننام  ل  ايجابيا عع  الناحي  

 ال ااو عبد أيمو"واا ق اع  الناائج مع ما اوصعا إليا درالأ  اي مو       
 ودرالأ ا ( 14)(  2012" ) محمد واو  محمود" ا ودرالأ  (5) (2005" )البالأطع

 (2016" )ععع  يد أبو ناصر" ودرالأ ا ( 12)( 2015" )و يدب محمد محمود"
(15.) 
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ولقد اا قا اع  الدرالأاا عع  أو الادريباا المشابه  مو الولأائي ال نال  فع        

الادري  إ ا ما ا  اخايار ا بد   عالي   نها انمي بطريق  مباشرت عع  انمي  واطوير 
الص اا البدني  والمهاري  لعنشاط الريا ع الاخصصع لعوصوي  عع  الملأاوياا ا 

  ه الدرالأاا اانا إيجابي  فع القيام البندب بالمقارن  بالإ اف  إل  جميع ناائج 
بناائج القيام القبعع ا وبالاالع اا قا جميع الدرالأاا عع  احلأو الملأاوب البدنع 
للاعبيو المطبق ععيه  البرامج الادريبي  نايج  الأاخدا  الادريباا المشابه  فع   ه 

 البرامج .

 لطبين  الماشابه الادريباا أو (  2005) عبدالخالق" الديو "عصا كما يؤكد       
 وأنها بمثابا امهيد لعانعي  وأالبدنع الخاص  للإعداد الرئيلأي الاداء مو الولأائي 

حلأام المطعو  لان ي  المهاراا لعادري  عع  المهاراا وانطع اللاع  ن م الإ
 و ياوو ااجاه الن لاا فع ن م ملأار وااجاهأعند انعي  المهاراا  وبال رورت

 (120 – 114:  6) . ا لأالأي  الحرا 

اعن  دورا رئيلأيا المشابه  ومو خلاي ما لأبق يماو القوي أو الادريباا        
ويجنعه   ادريو ععع وفنالا فع احلأيو واطوير ملأاوب الص اا البدني  للاعبيو 

  أداء الماطعباا الخاص  بالنشاط الممارم ب اععي  وا اءت عالي  .

 وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص علي :

في  والبعديبين متوسطي القياسين القبلي  ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائي

 البعدي .لصالح القياس المتغيرات البدنية قيد البحث 

 الثاني : الفرض  
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القبعع  ق فع الماولأطاا بيو القيامو( وجود فر 8يا ح مو جدوي )       

 الخع ي  ال رب  لأرع  وت و  لقيام داير اخابار ) والبندب فع الاخاباراا المهاري 
( واحدت  بيد الخع ي  ال رب  و وت د   لقيام وميعر بروار اخابار -واحدت  بيد

 الاالع :  النحو ععع ونلأانر هالصالح القيام البندب 

ا ايد فع ماولأط عدد مراا  ر  الارت ععع الحائط لقيام  وت ولأرع   ظهور      
ال رباا الخع ي  بيد واحدت فع اخابار داير ل رباا الانم حي  ااو الماولأط 

( 17.143( ث  أصبح فع القيام البندب )12.714الحلأابع فع القيام القبعع )
ع ماولأط ا ايد ف( ا وظهور % 34.83( بنلأب  احلأو )4.429و  ا ال ارق )

درجاا  يام  وت ود   ال رباا الخع ي  بيد واحدت فع اخابار بروار وميعر لع رباا 
( ث  33.143ا ر ي  فع الانم حي  ااو الماولأط الحلأابع فع القيام القبعع )

( بنلأب  احلأو 23.429( و  ا ال ارق )56.571أصبح فع القيام البندب )
 . بشاي معحوظرب المهامما يدي عع  احلأو ا داء ( % 70.70)

بيو القيالأيو القبعع   اا دلال  احصائي  ( وجود فروق9يا ح مو جدوي )و        
حي  اانا جميع  ي    يد البح والبندب لنين  البح  فع جميع الاخاباراا المهاري  

(z(  المحلأوب  أابر مو  يماها الجدولي  والبالغ  عند ملأاوب دلال )0.05 )
( فع جميع الماغيراا المهاري   يد البح  وبملأاوب دلال  إحصائي  أصغر 2.00)

 الاالع : النحو ععع ونلأانر ها( 0.05مو )

فع  البح  لنين  والبندب القبعع القيالأيو بيو احصائيا دال  فروق وجود      
أابر  ( و ع2.401) ( المحلأوب z)  حي  اانا  يم اخابار داير ل رباا الانم

وبملأاوب دلال   (2.00( )0.05مو  يماها الجدولي  والبالغ  عند ملأاوب دلال  )



www.manaraa.com

 

-  285  - 
 

 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 
بروار وميعر لع رباا ا ر ي  اخابار ا و ( 0.05)( أصغر مو 0.016احصائي  )
أابر مو  يماها الجدولي   ( و ع2.366) ( المحلأوب z)  حي  اانا  يمفع الانم 

( 0.018وبملأاوب دلال  احصائي  ) (2.00( )0.05والبالغ  عند ملأاوب دلال  )
 القيام لصالح إحصائي  دلال   اا فروق وجود ععع يدي مما (0.05)أصغر مو 

وينن   ل  أو ال روق بيو القيالأيو حقيقي  ولصالح  الماغيراا اع  فع البندب
  ا ماولأط الرا  ا ف ي بيو اي الماغيراا المهاري   يد البح  . البندبالقيام 

ويرجع الباحثيو مو خلاي ما اوصعوا إليا مو ناائج وعر ها  ل  الاحلأو        
انايج  لعبرنامج الادريبع بالأاخدا  بن  الادريباا المشابه  والاع أثرا بالإيجا  

اقاو اللاعبيو لااني  أداء مه ارت ال رب  الخع ي  بيد واحدت ا ععع لأرع  ااالأا  واا
بالإ اف  لمجموع  الادريباا المهاري  المانوع  لانمي  واطوير د   و وت أداء 
المهارت ا وأي ا اناظا  اللاعبيو فع الادري   د لأا   فع  يادت ملأاوب ا داء 

 المهارب عام  وملأاوب أداء  وت ود   ال رب  الخع ي  بيد واحدت خاص  .

Perez (2003 ) بيريزع  الناائج مع ما اوصعا إليا درالأ  اي مو واا ق ا      
 محمد محمود" ودرالأ ا  (13) (2009" )محمود محمد محمود" ودرالأ ا ( 19)

 ( .12)( 2015" )و يدب محمد محمود" ودرالأ ا ( 14)( 2012" )واو 

ولقد اا قا اع  الدرالأاا ععع وجود اخالافاا فع شاي الجلأ  وطريق           
أداء المهاراا الحراي  فع الريا اا المخاع   والاع منها الانم مما الأاع   

لاعابار ا الن عع لعمهارت  والنمي الحراع الملأار لطبين  الأاخدا  ادريباا مشابه 
واا قا أي ا ععع  ا  ا داء المهارىمو أف ي الادريباا الاع ااداخي وفق طبين



www.manaraa.com

 

-  286  - 
 

 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 
احلأو ملأاوب ا داء المهارى نايج  الأاخدا  الادريباا المشابه   فع البرامج 

 الادريبي  المطبق  ععع عين  البح  فع القيام البندب مقارن  بالقيام القبعع .

 احاي للأداء المشابه  الادريباا أو( 2003) "ملأند ععع محمود"كما يؤكد       
  ه الادريباا ينبغع   ول ياده فاععي المهارى ا داء حلأيووا انعي  فع  اما دورا

المراد  لعمهارتمع الملأار الحراع  او ااوو الادريباا ما قأيج   )الآاعاباع إ
الادرج  - الحرا فع  النامع و اشار  فع   ه الادريباا الن لاا أ -الادري  ععيها

الادري  عع  المهاراا  - صنوب اثر الادريباا ا  علإ البلأيط مو الادريباا 
 11. )ولأعلأا فع طبيناهامنظم  و ع الادريباا بطريقا  - الدفاعي ث  الهجومي   

 :234 ) 

ومو خلاي ما لأبق يماو القوي أو الادريباا المشابه  اعن  دورا فنالا فع        
احلأيو واطوير ملأاوب ا داء المهارى للاعبيو بص   عام  وملأاوب أداء  وت ود   

رت ال رب  الخع ي  بيد واحدت بص   خاص  وب ل  ياحقق ال ر  الثانع لعبح  مها
 وال ب ينص ععع :

 مستوي في والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 البعدي  القياس لصالح واحدة بيد الخلفية الضربة مهارة أداء وقوة دقة

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات :  

البرنززامج الاززدريبع المقاززرو بالأززاخدا  الاززدريباا المشززابه   لززا اززأثير ايجززابع  -
فززع انميزز  الماغيززراا البدنيزز  )  يززد البحزز  ( ممززا أدب الززع ارا ززاع ملأززاوب 
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ا داء المهزارى  بالعيا   البدني  للاعبيو والاع اننالأا بالإيجا  ععزع ملأزاو 

. 

دا  الاززدريباا المشززابه  لززا اززأثير ايجززابع البرنززامج الاززدريبع المقاززرو بالأززاخ -
ععززززع ااالأززززا  اللاعبززززيو ا داء ال نززززع الصززززحيح وملأززززاوب ا داء المهززززارى 

 لع رب  الخع ي  بيد واحدت .

ا دواا الملأززاعدت فززع الاززدري  اززاو لهززا دور فززع لأززرع  ااالأززا  اللاعبززيو  -
 ا داء ال نع الصحيح لع رب  الخع ي  بيد واحدت .

 
 التوصيات :  

 اما  ب رورت اطبيق البرنامج الازدريبع الملأزاخد  فزع  ز ه الدرالأز  ععز  الا -
 لاعبع الانم مو ن م المرحع  اللأني  .

 اما  بانعي  الناشئيو ال رب  الخع ي  بيد واحدت بدلا مزو ال زرب  الخع يز  الا -
 باليديو .

 فع البرامج الخططي  للاعبع الانم .المشابه   رورت و ع الادريباا  -

لأززاخدا  ا جهزز ت وا دواا الملأززاعدت فززع بززرامج اإلزز  بيو الاززنم مززدر  اوجيززا -
 الادري .

لما لها مزو دور المشابه   اما  ب رورت و ع برامج بالأاخدا  الادريباا الا -
إيجززابع وفنززاي فززع إالأززا  وانميزز  المهززاراا ا لأالأززي  واقززد  ملأززاوى ا داء 

 المهارب.

فزع المشابه  ا  الادريباا  اما  ب رورت اطبيق البرنامج الادريبع بالأاخدالا -
 –ازنم الطاولز   –جميع ا لنا  عام  وألنا  الم زر  خاصز  )الالأزاوا  

 (.  ارت اللأرع 

 المراجع 
 أولا : المراجع العربية : 



www.manaraa.com

 

-  288  - 
 

 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 
 حمد عز الدين أأبو النجا  1

 حمدي عبد الفتاح الجوهري 

(2001) 

تنس  -تنس ألعاب المضرب ) :

الطاولة ,  المضرب الخشبي , تنس

دار الفكر العربي ,  (الطائرةالريشة 

 . القاهرة

 أحمد محمود شهدة 2

(2006) 

تأثير برنامج باستخدام التمرينات " :

النوعية للإدارات الحسن حركي على 

مستوى أداء مهارة الوثب الطويل 

رسالة  "لمرحلة التعليم الأساسي

 –كلية التربية الرياضية  ماجستير,

 . جامعة المنصورة

 يلين وديع فرج إ 3

(2000) 

,  التنس تعليم تدريب تقييم تحكيم :

 .منشأة المعارف , الاسكندرية 

 ـــــــــــــــــ  4

(2007) 

الجديد في التنس , الطريق إلي  :

, منشأة المعارف , البطولة 

 .الاسكندرية 

 الباسطييمن عبدالفتاح أ 5

(2005) 

فاعلية برنامج للتدريبات النوعية على " :

بعض المكونات البدنية والمهارية لناشئ 

ة كلية التربية لجبحث منشور بم "الهوكي

 38المجلد رقم  69الرياضية للبنين العدد  

 جامعة الزقازيق .

 عصام الدين عبدالخالق  6

(2005) 

 ،  تطبيقــات –نظريــات اضــي التــدريب الري :

 المعارف ، القاهرة .منشأة ، 15 ط

 

 ليلى السيد فرحات 7

(2001) 

,  القياس والاختبار في التربية الرياضية :
 مركز الكتاب , القاهرة .
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 ليلى زهران 8

 (1997) 

، للتمرينات الفنيةالأسس العلمية والعملية  :
 . دار الفكر العربي، القاهرة

 محمد حسن علاوى  9

 محمد نصر رضوان  

(2001) 

، دار الفكر 3، ط اختبارات الأداء الحركي :

 العربي، القاهرة.

 محمد صبحي حسانين  10

(2003) 

القياس والتقويم في التربية الرياضية  :
,  5دار الفكر العربي , ط  , والبدنية

 القاهرة .

 مسعد على محمود 11

 (2003) 

موســـوعة المصـــارعة الرومانيـــة الحـــرة  :
 ، دار الكتب القومية، المنصورة .للهواة

 

 محمود محمد وهيدي 12

(2015) 

تأثير برنامج تدريبي لتحركات القدمين " :
علي مستوي دقة الضربات الأمامية 

, رسالة ماجستير،  "التنسالمستقيمة في 
 .المنيا، جامعة  كلية التربية الرياضية

 محمود محمد محمود  13

(2009) 

أثر التدريبات النوعية علي كينماتيكية " :
، رسالة  "أداء مهارة الأرسال في التنس

ماجستير ، كلية التربية الرياضية، جامعة 
 . حلوان

 

 محمود محمد وكوك 14

 (2012) 

برنامج تدريبي باستخدام التدريبات أثير ت" :
النوعية علي مستوي الانجاز للإرسال 

, رسالة دكتوراه  "الأرضي لناشئ التنس
 , كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا .
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 ملخص البحث 
  ومستوى  البدنية   المتغيرات   بعض  على   المشابهة  التدريبات  استخدام   تأثير 

 التنس   في  واحدة   بيد   الخلفية   الضربة   أداء   وقوة   دقة 
 

 الادريباا المشابه إل  اصمي  برنامج ادريبع بالأاخدا  يهدف البح         
 ال رب  أداء و وت ملأاوى د  بن  الماغيراا البدني   يد البح  و لعانرف ععع 

 يوالباحثلأاخد  إوقد  للاعبع الانم بنادب  اروو بال يو  ا واحدت بيد الخع ي 
 الأاخدا لملائماا لطبين  البح  مع  المنهج الاجريبع باصمي  المجموع  الواحدت

 ا  اخايار عين  البح  بالطريق  النمدي  مو لاعبیو  والبندب االقبعع  يوالقيالأ
 لاعبيو( ٥) لأح  وا  لاع ( ١٢) عدد   والبالغ بال يو  الريا ی  اروو نادی
 عين   وا  اصبح وب لک النعمي  ، المناملاا واجراء الالأاطلاعي  الدرالأ  لاجراء
البرنامج الادريبع المقارو بالأاخدا  وكانت أهم النتائج أن لاعبيو ا ( ٧)  البح

الادريباا المشابه   لا اأثير ايجابع فع انمي  الماغيراا البدني   يد البح  وارا اع 
 . ل رب  الخع ي  بيد واحدتا ملأاوب د   و وت
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Abstract 
The effect of using similar exercises on some physical 

variables and the level of accuracy and strength of the 

performance of  one handed backhand in tennis 
 

        The research aims to design a training program using 

similar exercises to identify some of the physical variables 

under consideration and the level of accuracy and strength of 

the performance of the one handed backhand for tennis 

players in Karon Club in Fayoum , The researchers used the 

experimental approach to design the one group for its 

suitability to the nature of the research with the use of pre 

and post measurements, and the research sample was chosen 

intentionally by Fayyum Qarun Sports Club in Fayoum, who 

are (12) players and (5) players were withdrawn to conduct 

the survey study and conduct scientific transactions , so the 

strength of the research sample became (7) players, and the 

most important results were that the proposed training 

program using similar exercises has a positive effect on the 

development of the physical variables in question and the high 

level of accuracy and strength of the one handed backhand . 

  


